Als Ersatz fiir eine eigene Tabelle zur Belegung eines Test- und Re-
Testprotokolls zur Feststellung von Trainingsfortschritten deines Kunden,
kannst du uns auch die Adressen von Kooperationspartnern nennen! Diese
konnen dann diese Testung fir dich durchfiihren. Wahlweise ist hier auch
ein 1-Seiten-Ausdruck einer geeigneten Software moglich, wie zum Beispiel

von unserem Partner medo.check.

¥ . Dr. Jurgen Wacker
Facharzt fur Orthopadie und Unfallchirurgie
Dr. Stefan Vogt

Praxis fur Orthopadie und Sportmedizin

Brigitte Maier
Dipl. Oecotrophologin

Auch wenn du vornehmlich als Yogalehrer, Entspannungstrainer oder
Berater im Personal Training Bereich tatig bist, kdnnen gefiihlte
Verbesserungen deines Kunden quantitativ und qualitativ dokumentiert
werden.

Beispielsweise arbeiten einige Trainer mit Tabellen, in denen der
Stresslevel oder die Beweglichkeit zu Beginn des Trainings auf einer Skala
von 1 bis 6 oder 1 bis 10 festgestellt wird. Wir und vor allem auch unsere
Partnerkrankenkassen und der Bundesverband halten dies fir eine seridse

Arbeit eines Personal Trainers fiir unverzichtbar. Aulerdem es ist fiir
deinen Kunden eine zusatzliche Motivation, weiter mit dir zu arbeiten!
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