
Haftungsausschluss

Hiermit erkläre ich, dass ich ................................................................................................................ 

das Training mit ......................................................................................................................................  

freiwillig und auf eigene Verantwortung aufnehme und durchführe.

Ich fühle mich sowohl körperlich als auch geistig gesund und verpfl ichte mich den 

Anamnesebogen wahrheitsgemäß und vollständig auszufüllen als auch über die mir 

bekannten Krankheiten selbstständige Auskunft zu erteilen. 

Bei plötzlichen Befi ndlichkeitsänderungen wie Übelkeit, Schwindel oder Schmerzen jeglicher 

Art werde ich sofort den Trainer unterrichten und gegebenenfalls das Training abbrechen.

 ......................................    ........................................

        Ort, Datum             Klient 

© Bundesverband Personal Training e.V. 2010


